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este més em que celebramos o Rota-
Nract, é um prazer dizer que este tem
sido um ano especial para os nossos jo-
Vens parceiros no servir.

Em abril do ano passado, o Conselho
de Legislacdo mudou os seus estatutos
para elevar o Rotaract. Com isso, o Rotary
International passou a ser a associacdo
formada por Rotary Clubs e também por
Rotaract Clubs. Em outubro, o Conselho
Diretor do RI eliminou a idade limite para
ser rotaractiano, e tomou outras decisdes
para quebrar as barreiras que travam o
crescimento do Rotaract em algumas par-
tes do mundo.

Hatempos que essas agdes eram espe-
radas, pois o Rotaract é uma visao do que
o Rotary deve se tornar. Ndo apenas preci-
samos abrir nossas portas para os jovens,
mas também abrir nossos ouvidos e men-
tes para eles, e respeitar a experiéncia ro-
taria que eles acharem significativa. Essa
¢ uma das melhores maneiras de fazer o
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Mark Daniel Maloney
Presidente | 2019-20

“Novos modelos de clubes representam

uma oportunidade de se conectar com
um grupo diversificado de pessoas,
especialmente aquelas que nao podem
ou Nnao querem se associar aos nossos

Rotary crescer. Quando falo em fazer o
Rotary crescer quero dizer que precisa-
mos expandir nossos servigos e ampliar
o impacto dos nossos projetos. O mais
importante, porém, é aumentar o niume-
ro de associados para que possamos ir
mais longe. Os rotaractianos sdo a chave
para isso, ndo somente por poderem fazer
a transicdo ao Rotary no momento cer-
to, mas também por saberem o que pode
atrair ao Rotary outros jovens como eles.
Continuar fazendo as coisas como
sempre fizemos ndo funciona mais para
noés. Trazer mais associados para substi-
tuir aqueles que perdemos também néo
é a melhor solucéo, pois é como despejar
agua dentro de um balde cheio de furos.
Precisamos abordar as causas da perda de
associados em muitas partes do mundo.
O envolvimento deles néo é como deveria
ser, e a verdade é que, em termos demo-
graficos, nos estamos envelhecendo.
Estanahora de fazermos algumas mu-
dancas fundamentais. N6s conhecemos
os empecilhos para o advento de uma so-
ciedade engajada e diversificada. Portan-
to, € hora de agirmos por meio da criagéo
de novos modelos de associacdo, abertura
de novos caminhos para o Rotary e cons-
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clubes tradicionais.”

trucdo de novos Rotary e Rotaract Clubs,
principalmente onde os clubes existentes
néo estejam atendendo as necessidades.

Novos modelos de clubes represen-
tam uma oportunidade de se conectar
com um grupo diversificado de pessoas,
especialmente aquelas que ndo podem ou
ndo querem se associar aos nossos clubes
tradicionais. Embora novos modelos de
clube tenham surgido ja ha algum tempo,
cabe aos governadores de distrito torna-
-los realidade. Em janeiro, na Assembleia
Internacional, os governadores eleitos
participaram de um exercicio sobre cria-
¢do de novos modelos de clubes. Foi uma
experiéncia maravilhosa que direcionou
o pensamento dos participantes no traba-
lho a ser feito.

Em ultima instancia, porém, cabe-
ra aos rotaractianos e jovens rotarianos
criar novos modelos de clube que sejam
mais significativos para as proximas gera-
¢Oes. Podemos pensar que sabemos o que
os jovens querem em relacdo aos futuros
Rotary Clubs, mas tenho certeza de que
nos surpreenderemos com o que eles tém
a dizer. Sera nossa obrigacéo apoiar a ino-
vacdo deles, poisissonos ajudara a crescer
enquanto O Rotary Conecta o Mundo.

ONOLULU
AWAII 2020

ARY INTERNATIONAL |Hf”‘f:|.||”, EUA ‘F A 10 DE JUNHO DE 2020

INSCREVA-SE EM RICONVENTION.ORG/PT
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“O Rotary nio é mais
omesmo”: Duas
estorias de inovacao!

Reconhecidamente um grupo de lide-
res, muitos rotarianos relutam em
aceitar o inevitavel: o mundo de 1905 é
muito diferente do mundo de 2020. Clu-
bes ainda relutam em admitir mulheres,
reunides ainda insistem na formalidade;
novos desafios sdo rechacados por medo
da mudanca. Gragas ao Bom Pai o Rotary
nao é mais o mesmo; se o fosse, talvez nem
mais existissemos, e nossa presenca se
dissolveria.

Como lideres, temos que ser os agen-
tes da mudanca, néo os obstaculos a ela.
Duas estdrias que mostram novos cami-
nhos, uma da Fundagéo e outra do quadro
associativo.

Doacéo testamentaria: o primeiro
caso de sucesso da Fundacdo, no Brasil.
Scott Belsky, no Manual do Homem Mo-
derno, afirmou “ quando 99% das pessoas
duvidam de uma ideia sua, ou vocé esta
totalmente errado ou prestes a fazer his-
tdria”. Alguns rotarianos acreditaram que
era possivel iniciar no Brasil um processo
de doacéo de heranca para a Fundacéo.
Coordenei esse esforgo nos ultimos trés
anos, primeiro como curador, em seguida
como diretor, até obtermos sucesso. Uma
doagdo da heranga de Sonia Fernandes,
por sugestdo do Paulo Eduardo Fonseca,
ao inventariante Fernando Sheldon, que
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Mario César de Camargo
Diretor Rotary International | 2019-21

“Inovacao é o que distingue um

ainda em vida convenceu a doadora sobre
a idoneidade da Fundacéo Rotaria. Re-
sultard em uma doagéo milionaria para a
Fundacdo, depois de cuidadoso processo
que envolveu Steve Routbourg, advogado
chefe do Rotary, Eric Schmelling, primei-
ro executivo da Fundacdo, Marcelo Sale-
si, diretor de negdcios da Cyrela, Beatriz
de Almeida Borges, do escritdrio Mattos
Filho. Trés anos de negociac¢des envol-
vendo direito brasileiro e a The Rotary
Foundation, com todas as limitac¢ées do
inerente risco envolvendo imdveis. Mas
a certeza de que, no éxito, essa operacgéo
abriria uma avenida de doagodes testa-
mentdrias para a Fundagéo no Brasil, um
veio inexplorado de captacdo de recursos:
seria a primeira de muitas. Se ndo fosse
a sugestio do Paulo ao Fernando, os ver-
dadeiros agentes, anos atras, os recursos
seriam destinados a uma fundacgdo para
cées e gatos. Com todo o respeito e amor
aos bichos, a Fundagéo sabera melhor uti-
lizar esses recursos para fazer o bem no
mundo.

Clube satélite: o Rotary no nosso con-
tinente tem uma peculiaridade: os conju-
ges estdo quase sempre muito envolvidos.
As associacdes de senhoras, de familias
de rotarianos, de conjuges ou parceiros
numa versiao mais moderna, contam com

lider de um seguidor.”

Steve Jobs

recursos rotérios inexplorados, a exem-
plo do que acontecia com a Fundacéo e as
doagdes de testamento.

Conheco programas sustentados pe-
los conjuges mais abrangentes do que os
programas do proprio clube, o que por si
0 justificaria a condic¢do de rotarianos.
Mas esses parceiros as vezes nio querem,
ou querem mas séo rejeitados pelo clube
padrinho, cujo formato de reunifo e cul-
tura néo interessa a essa nova audiéncia.
Mas o Rotary néo pode desprezar esses
talentos, e os novos formatos de clubes
foram estruturados para acomodar es-
ses rotarianos em potencial. Que, apesar
de néo se enquadrarem nos formatos de
clubes tradicionais, compartilham nossos
ideais de servir, com integridade, diversi-
dade, companheirismo e lideranca.

Uma frase de Sun Tzu: “concentre-se
nos pontos fortes, reconheca as fraquezas,
agarre as oportunidades e proteja-se con-
traas ameacas”.

O Rotary na América do Sul tem um
ponto forte, o conjuge, e é chegada a hora
de agarrarmos essa oportunidade. A ame-
aca, a queda do quadro social em nossas
zonas 23 e 24, tem um antidoto. E ele pode
estar dentro de casa, pedra a ser lapidada,
energia a ser liberada. Pode ser uma outra
estdria de inovagéo bem sucedida.
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or ser essencial a vida, a 4gua é uma
das areas de enfoque do Rotary.

O Brasil apresenta uma grande rique-
za hidrica, mas também uma acentuada
diferenca entre suas regides hidrograficas
no que diz respeito a oferta e ademandade
agua.

Nosso pais possui 13% de dagua doce
superficial disponivel do planeta, cerca
dos 80% deste total estdo concentrados na
Regido Hidrografica Amazonica, onde vi-
vem aproximadamente 5% da populacdo e
por tanto encontramos a menor demanda.

Esses desniveis se revelam na popu-
lacdo de Sdo Paulo em seu esforco para
economizar agua devido ao baixo nivel dos
reservatorios.

A Agua, produto essencial para a vida
do planeta, comeca a ficar escassa.

Estasituagdonos obrigaabuscar acdes
voltadas a essa énfase do Rotary. Podemos
focalizar-nos em projeto voltados ao plan-
tio de arvores, ja que o desmatamento in-

MENSAGEM DO
GOVERNADOR

Antonio E. Caballero Sena
Governador do Distrito 4470 | 2019-20

“Iniciativas que transformam a vida
das pessoas, do quadro associativo e
fortalecem nossaimagem. E momento
de mobilizarmos as midias sociais e
mostrarmos como o Rotary se preocupa
coln causas essenciais para o planeta.”

terfere no ciclo hidroldgico. Além de pro-
jetos de perfuragdo de pogos artesianos e
estimulo a coleta seletiva do lixo. Iniciati-
vas que transformam a vida das pessoas,
do quadro associativo e fortalecem nossa
imagem. E momento de mobilizarmos as
midias sociais e mostrarmos como o Ro-
tary se preocupa com causas essenciais
para o planeta.

Precisamos mostrar as comunidades
beneficiadas que o Rotary é agéo. O esta-
belecimento de uma estratégia que ob-
jetive o manejo integrado da terra, da
dgua e dos seres vivos é de fundamental
importdncia para a gestdo dos recursos
hidricos. Com a inclusdo dos recursos
hidricos como uma de suas énfases, o

Rotary revela o compromisso e espirito
de seguir fazendo o bem em prol da Hu-

manidade e da Terra.

Conferéncia Distrital
em PONTA PORA
21, 22 E 23 DE MAI0/2020

EVENTO ADIADO

Nova data a confirmar!
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COMUNICADO OFICIAL
N° 01 - 43¢ CONFERENCIA DISTRITAL

Prezados(as) Companheiros(as)

NDO

manter informados a todos.

GD Antonio E. Caballero Sena
Governador 2019-20 - D-4470

Considerando as recomendacoes de Rotary International e a situagdo sanitaria
do Pais, a Comissao Distrital da Conferéncia comunica a decisdo de ADIAR a 432
Conferéncia Distrital para uma data a ser anunciada proximamente e dependente
das condicdes epidemioldgicas da doenca. Estaremos em conexao permanente para

Um forte abraco a todos e cuidar da salide, ficando em casa.

Rotary

Distrito 4470
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Chegada do novo ano do Rotary.
Unico més sem tema especifico

Més do Desenvolvimento do Quadro
Associativo e de Novos Clubes.

Més da Educacao Basica e
Alfabetizacao.

Medicina
Bioquimica
Quimica y Farm:
Veterinaria
Criminalistica

Més do Desenvolvimento
Econdmico e Comunitario.

Més da Fundacao
Rotaria.

Més da Prevencao e Tratamento
de Doencas.

Més dos Servicos
Profissionais.

Més da Paz e Prevencao/Resolucao
de Conflitos

Més dos Recursos Hidricos e
Saneamento.

Més da Saude
Materno-Infantil.

Més dos Servicos a

Produtos em até 10x nos cartées
Juventude. '

Més dos Grupos de
Companheirismo.

@6799220-4242 ©
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Prezadas companheiras. Estamos pas-
sando por um momento muito es-
pecial e sensivel em nossos paises pela
situacdo de risco que representa para as
pessoas apandemia da COVID-19. De for-
mapreventiva, aorientagéo do Ministério
da Saude ¢é o distanciamento social evi-
tando ambientes coletivos como: eventos,
transportes, reunides e outras onde haja
aglomeracdo de pessoas.

Por esta causa foi adiado o Encon-
tro Distrital da Amizade e a Conferéncia
Distrital para uma data a ser definida em
relacédo a evolugdo da pandemia. Também

Gloria Y. Motta Caballero
Coordenadora Distrital de ASR e
Casas da Amizade | 2019-20

MENSAGEM DA

COORDENADORA

Marco de 2020

“...6 estratégico para que através da nossa
Imagem Publica possamos inspirar e
incentivar as pessoas a cuidar umas das
outras cumprindo com a pratica das medidas

sanitarias de prevencio.”

Paulo Maia

Paulo Maia
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Evitamos as reunides presenciais e curtimos a conexao e companherismo com reunides virtuais

foram suprimidas as reunides presen-
ciais dos integrantes da Familia Rotaria
(Rotary, ASR CA, Rotaract e Interact).
Nesta circunstancia de pandemia o de-
safio agora € aprender a utilizar as fer-

Aos profissionais de satide que unidos pelo mundo
lutam contra o COVID-19.

Rotary
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ramentas informaticas de
comunicacdo online para
manter reunioes virtuais,
pois precisamos man-
termos conectadas a fim
de estreitar vinculos de
amizade, fortalecer nossa
entidade e fazer o bem na
comunidade, tendo a opor-
tunidade de contar com
a juventude do Rotaract e
Interact como suporte para
utilizar as plataformas di-
gitais. E este aprendizado
contribuird com nosso cres-
cimento pessoal!

Prevenir é melhor que
curar! Neste tempo de pan-
demia o cumprimento es-
trito das recomendacdes do
Ministério da Saude pelos
membros da Familia Rota-

Rotary
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ria é estratégico para que através da nossa
Imagem Publica possamos inspirar e in-
centivar as pessoas a cuidar umas das ou-
tras cumprindo com a pratica das medidas
sanitarias de prevencédo, visando evitar
uma transmisséo e expansido da doencade
tal magnitude que ultrapasse a capacida-
de do Sistema de Saude.

Como uma das caracteristicas do co-
ronavirus € a facilidade e rapidez para
contagiar as pessoas, pode acontecer
num momento dado que a quantidade de
pessoas afetadas supere a capacidade de
atencéo aos pacientes, e isto ocasione um
colapso no Sistema de Saude. Nesse senti-
doincentivamos que as companheiras, em
conexao com o Rotary Club, oferecam sua
sede em empréstimo ao Sistema de Saude
do Municipio. A ideia é que, caso seja ne-
cessario os doentes comuns sejam retira-
dos dos hospitais para ceder os leitos aos
pacientes com coronavirus.

Como pessoas em acdo, os membros da
Familia Rotaria se informam, conectam e
ajudam na luta contra a pandemia da CO-
VID-19!! Juntos somos mais numerosos
e fortes para vencer a pandemia!!
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Clubes
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Divulge noticias, agdes e atividades desenvolvidas

» ROTARY CLUB DE AMAMBAI

pelo seu Rotary Club através do email
cartamensald4470@gmail.com

ABE
PENAL DE AMAMBAI
aavzmmssrnuonsmmnossouusm. o

M’ff’ M

O Rotary Club de Amambai em parceria com a Empresa Agro Energética de Fatima do Sul, doou a instituicées gover-
namentais 300 litros de dlcool em gel. O Corpo de Bombeiros Militar participou com o envasilhamento e distribuicdo
do produto para o hospital e entidades do municipio.

®» ROTARY CLUB DE MARACAJU

O Rotary Club de Maracaju realizou
no dia 5 de marco a entrega de mais
um projeto para Hospital Soriano
Correa da Silva. Estima-se que por
més sdo realizados 70 partos no hos-
pital, sendo que 40 sdo partos nor-
mais, e sd0 esses que o projeto aten-
dera.

Foi pensando em humanizar o mo-
mento do nascimento que o Rotary
entregou o projeto com os aparelhos
e equipamentos para dar um suporte
seguro a mde, ao bebé e aos profis-
sionais. O investimento de aproxima-
damente R$ 17 mil e é apoiado com

50% através de verbas do Rotary
internacional FDU e a outra metade
com parceiros locais. Os equipamen-
tos foram Detector Fetal, Reanima-
dor Neo Natal, Laringoscopio, Oxi-
metro Neo Natal, Oximetro adulto,
Cama PPR, Bolsa para transporte de
equipamentos de emergéncia.

E para complementar o projeto as
Senhoras da casa da Amizade, com
recursos proprios, realizaram toda
decoracdo da sala do pré-parto e da
sala do parto humanizado deixando
o ambiente com um toque elegante
e confortavel.

» ROTARY CLUB DE ITAPORA
ROTARY CLUB DE ITAPORA COLOCA SUA SEDE A DISPOSICAO DA GERENCIA DE SAUDE

O prefeito Marcos Pacco recebeu o
oficio n° 033/2020 do Rotary Club de
Itapord Distrito 4470 e da Casa da
Amizade comunicando que em co-
mum acordo com todos os associados,
a entidade estara disponibilizando
sua Sede a servico da Comunidade.

Considerando a situacdo atual da Pan-
demia do COVID-19 (Coronavirus), os
associados do Rotary externam que
querem colaborar com as autoridades
e com a populacdo no combate a este
grande mal que aflige todo o mundo.
Assim sendo, colocaram sua sede, lo-

8 INFORMATIVO MENSAL DO DISTRITO 4470
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calizada a Rua Duque de Caxias, 120
- Centro, a disposicdo da municipali-
dade e, principalmente, da Geréncia
de Saude de [tapora, para que, em
caso de necessidade urgente, seja uti-
lizada no atendimento a populacdo
Itaporaense.

Em nota o presidente Argemiro de
Almeida enfatiza que espera que ndo
seja necessaria a utilizacdo, pois o
nosso municipio vem sendo cuidado
com muita eficacia e esmero, porém
ndo sabendo o dia de amanha, assim,
se colocam em ALERTA.

Rotary

Distrito 4470

e j .
“Nos colocamos a disposicdo, ainda,
para outras demandas que pudermos
colaborar, neste momento dificil em
que passamos, na drea da saude pu-
blica”, finalizou Argemiro.
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» ROTARACT CLUB DE MIRANDOPOLIS

O Rotaract Club de Miranddpolis, em
parceira com empresarios da cidade,
fez uma doacdo de 150 kits de higie-
ne contra o Covid-19, contendo dgua
sanitdria, detergente, sabonetes e um
informativo de formas de prevencdo
e assepsia, que foram entregues as
familias carentes do municipio, pelo
Departamento de Promogéo Social da
Prefeitura de Miranddpolis.

A acdo visa ajudar as familias mais
necessitadas e conscientizar a popu-
lagdo a realizar prevencdo e higiene
necessarias para conter a dissemina-
¢do do virus.

Importante salientar que esta acdo
foi feita evitando aglomeracées, com
minimo de deslocamento e utilizan-
do materiais basicos de protecdo, sem
colocar em risco a saude dos associa-

®» ROTARY CLUB DE TRES LAGOAS

O presidente do Rotary Club de Trés
Lagoas - Cidade das Aguas, Luiz Gui-
Iherme Barreto Queiroz, juntamen-
te com seu conselho diretor fizeram
uma surpresa para as rotarianas do
clube. Ao final da reunido foi feito
um brinde com espumantes e cada
rotariana recebeu um botao de rosas.
O presidente citou que se sente hon-
rado por presidir um clube majorita-
riamente feito por mulheres: “Com-
panheiras, vocés sdo a verdadeira

» ROTARACT CLUB DE ANDRADINA
COMEMORACAO DOS 34 ANOS DE FUNDACAO

O Rotaract Club de Andradina cele-
brou o 34° aniversario do clube e re-
cebeu na sede do Rotary Club Urubu-
punga, integrantes da familia rotdria
e convidados para comemorar a data.
O evento também contou com a pre-
senca de ex-rotaractianos, que foram
exaltados pelo atual presidente Thia-
go Matheus Bento Rocha, como parte
essencial da historia do clube. Além
da apresentacdo de eventos realiza-
dos desde a fundacdo, os membros
do clube exibiram os projetos atuais

Rotaract i i)

Club de Andrad'm

Rotary

Distrito 4470

como a tradicional festa junina, que
neste chega a sua 107 edicdo e sera
realizada no dia 13 de junho.

Rotaract Club de Andradina
Fundado em 19 de fevereiro de
1986, pelo governador do ano rota-
rio 1985/1986, Dr. Pedro José Storti,
o Rotaract Club de Andradina reune
jovens que buscam sequir o lema “dar
de si sem pensar em si” desenvolven-
do habilidades e transformando a co-
munidade.

OROTARY
CONECTA
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engrenagem de Rotary; foi facil acei-
tar a missdo de estar presidindo nosso
clube, pois eu sabia que poderia con-
tar principalmente com a garra, ideias
e forca de vontade para estarmos
cada vez mais conectados com os pro-
pOsitos de Rotary. Vocés convertem
“inspiracdo” em mudancas reais e
duradouras. Parabéns pelo Dia Inter-
national das Mulheres e obrigado por
tudo que vocés tém feito por Rotary e
por nosso clube”.

PAULO MAIA: “"CADA UM
AJUDA COMO PODE"

Em atendimento ao chamado
do Hemocentro para doacdo de
sangue neste momento delicado
de pandemia de COVID-19 e di-
versos casos de Dengue, muitos
companheiros do distrito, inclusi-
ve o companheiro Paulo Maia, e
cidadaos se dirigiram ao posto de
coleta de sangue de suas cidades
para doar sangue e ajudar para
que o Banco de Sangue perma-
neca atendendo a todos que ne-
cessitam.
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Foirealizadonos dias 13 e 14 de margo
de 2020 na cidade de Itapora-MS, o trei-
namento GATS e PETS. O treinamento
contou com a presenca de 12 governa-
dores do Distrito, 12 governadores assis-
tentes 2020-21, 70 presidentes entrantes
e a participagdo das senhoras da Casa da
Amizade e Interactianos. Na manha do
dia 13 foi feito o treinamento com a Equi-
pe Distrital, no periodo da tarde o treina-
mento com os Governadores Assistentes,
a noite foi feito a abertura oficial e no dia
14 o dia todo treinamento com os presi-
dentes entrantes. Na noite de abertura
contamos com a presenca do governador
Rocco do distrito 4630 para uma palestra
motivacional. Nos agradecemos a presen-
¢a de todos e desejamos muito sucesso
para o ano rotario 2020-21.

REUNIOES

Rotary
Distrito 4470

Em tempos de isolamento social, devido a pandemia
do COVID-19, os Rotary Clubs buscam solucées para
continuar se reunindo. Encontraram na tecnologia o
apoio necessdrio para sequir se reunindo e progra-
mando acbes soliddrias e projetos. Juntos, Nés Conec-
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Edilson Bigatdo
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22

PROGRAMA

#JUNTOSSOMOSMAISFORTES

_ TODOS 0SSABADOS
NA RADIO CAARAPO FM 87.9 DAS 8H AS 9H

A\ \
Y -

CONECTAMOS

Rl -
Rotary PESSOAS e ACAO

OROTARY
CONECTA
OMUNDO

Rotary

Distrito 4470

®



O QUEE
HOME
OFFICE!

Home office é o escritorio em casa ou
trabalho feito a partir de casa. Esse regi-
me vem sendo adotado nas ultimas sema-
nas por empresas de todo o mundo como
medida de prevencéo ao novo coronavi-
rus, evitando um possivel contagio entre
os funciondrios. Existem 3 tipos de Home
office: 1 - sendo funcionario de uma em-
presa (modalidade chamada de teletraba-
lho); 2 - sendo freelance (trabalhando por
projetos avulsos); ou 3 - como empresario
de umaempresahome based (que tem sua
sede em umaresidéncia).

Principais vantagens do home office

e Economia: vocé economiza com
transporte e alimentacéo.

ASSOCIE-SE
AO ROTARY
E VENHA

NOS AJUDAR
A FAZER O
BEM.

Rotary

Distrito 4470

Rotary
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* Autonomia: vocé gerencia os seus
hordrios, casondo precise atender cliente.

 Liberdade: vocé trabalha como qui-
ser desde que entregue os resultados.

» Proximidade: além de dinheiro, vocé
economiza tempo que gastaria em transi-
to até o escritorio.

Principais desvantagens do home
office

 Distracdes: Animais de estimacio,
visitas, criancas, telefonemas sem relacdo
com o trabalho, canais por assinatura ou
streamer podem atrapalhar o andamento
das suas atividades, concentragédo e pro-
dutividade.

e Interatividade: Tem pessoas que
precisam estar em um ambiente que per-
mita interacdo e integracdo com outros.
Avalie se € 0 seu caso.

e Carga de trabalho: E comum o fun-
ciondrio home office acreditar que vai ter

Assembleia Seccional ]
Distrital de Treinamentos
em ARACATUBA-SP

05/04/2020
EVENTO ADIADO

Nova data a confirmar!

O Rotary Abre
thgyy—_.\- ['ﬂ Oportinidades
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tempo de realizar todas as tarefas e por
isso néo estipula horarios de descanso.

10 dicas para ser produtivo em home
office

1. Turbine sua internet.

2. Cumpra seu horario.

3. Escolha olocal adequado.

4. Tenha disciplina.

5. Faca um planejamento das ativida-
des do dia.

6. Mantenha a comunicacdo com aem-
presa e os clientes.

7. Use a roupa adequada a um dia de
trabalho (nada de pijama).

8. Mexa-se a cada 50 minutos.

9. Tenha uma cadeira confortavel.

10. Se possivel, mude o ambiente de
trabalho de vez em quando.

Paulo Cesar Maia da Cruz
Presidente da Comissao Distrital de Imagem PUblica
2018-21 do Distrito 4470

d Assembleia Seccional
| Distrital de Treinamentos '
em DOURADOS-MS

26/04/2020
EVENTO ADIADO

Nova data a confirmar!

#3% | TR O Rotary Abre
Rot?ﬁ o [Il] Oportunidades /
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Informag&es pelo site @www.abtrf.org.br
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